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* VVirus hepatitidy C (HCV) je infekce, ktera napada jatra.

* HCV se pfenasi krvi.

* A7 20 000 obyvatel Ceské republiky je nakazeno virem
HCV.

* HCV plsobi na kazdého Clovéka jinak.

* Pfiznaky se mohou rliznit a nejsou v pfimé souvislosti
s rozsahem onemocnéni.

* Pacienti s hepatitidou C by se méli vyhybat alkoholu
a lehkym drogam.

* Existuje nadéje, existuje moznost vyléceni.

Prvni krok je na Vas.



Uz znate diagndzu

,»Celé roky jsem tusil, ze se néco déje. Byl jsem neustale unaveny. Kdyz mi
lékar sdélil, ze trpim hepatitidou C, konec¢né jsem védél, v éem je problém,

a mohl se Iépe soustiedit na vylééeni.”

»Byla jsem zdrava a spokojena; nic zlého jsem netusila, dokud jsem nesla
darovat krev. Poté mi priSel dopis, v némz stalo, Ze mam hepatitidu typu C
a ze musim navstivit Iékafe. Sok je slabé slovo pro pocity, které jsem tehdy

zazivala.“

Jestlize Vam pravé bylo sdéleno, ze trpite hepatitidou typu C, mate pravdépodobné
spoustu otazek. Citite asi nejistotu, mozna strach a uréité obavy z toho, co tato sku-
tecnost znamena pro Vas, Vasi rodinu i budoucnost. Je dllezité, abyste si uvédomili,
Ze na to nejste sami. MUZete se obratit na Iékare, ktery Vam pomUZe najit vhodnou
|écbu.

Nase brozurka ,,Pouceni se Iépe brani — Co je hepatitida typu C*“ Vam
umozni porozumét Vasi nemoci, zvolit s divérou spravny zplsob lécby a sva rozhod-
nuti zalozit nikoli na strachu, ale na faktech. Slovniek pojmu, které jsou v textu pod-
trzeny, najdete na posledni strané knizky. Lépe tak porozumite ddlezitym odbornym
termindm, které se bézné pouzivaji.

Pouceni se lépe brani, proto pouzijte tyto informace jako U¢innou zbran proti
hepatitidé C.



Co je hepatitida typu C

»Zjistil jsem, Ze mam hepatitidu C, kdyz jsem daroval krev. Prvni, co mé

napadlo, byla otazka: ,,Co to je?“ a hned potom: ,Jak se mohu vylécit?*“

Celkem jednoduse: hepatitidu typu C zpUsobuije virus HCV, ktery napada Vase jatra.
Virus je mikroskopicky organizmus, ktery naruSuje zdravé bunky a nuti je, aby virus
rozmnozovaly. Vase télo se brani proti virim protilatkami, ale virus hepatitidy typu C
je obzvlast houzevnaty. Méni se, aby mohl Iépe porazit obranné latky VaSeho téla.
Antibiotika, ktera zabijeji bakterie, bohuzel nejsou proti virim u¢inna.

Odbornici uréili dvé stadia infekce hepatitidou C: akutni hepatitida C (kratkodoba
infekce) a chronicka hepatitida C (dlouhodobd infekce).

Pfi prvnim nakazeni virem hepatitidy C jde o akutni formu nemoci. PFiblizné 20 % pa-
cientt s akutni hepatitidou C se spontanné vyléci. U zbyvajicich 80 % pacientu akutni
hepatitida C pfejde v chronickou hepatitidu C dlouhodobou postupujici infekci.

Odbornici hovofi o akutni hepatitidé C, jestlize jde o infekci trvajici 6 mésicl a méné.
Chronicka hepatitida C je infekce HCV, ktera trva déle nez 6 mésicu.

Chronicka i akutni hepatitida C mohou zplisobovat vyskyt nejriznéjsich typl pfiznakd
a naruseni funkce jater. V. mnoha pfipadech Ize hepatitidu C Ié&it pomoci Iéku.



Jak mohlo dojit k pfenosu infekce

»,Véera jsem zastihla mého dospivajiciho syna v koupelné, jak se snazi
poprvé oholit. Pfipomnéla jsem mu, Ze jeho otec ma hepatitidu C. On si pak

uvédomil, Ze si nemél pjcovat jeho Ziletku.“

Hepatitida typu C se pfenasi krvi. To znamena, ze ste se pravdépodobné nakazili krvi
obsahujici virus, ktery néjak vnikl do Vaseho krevniho obéhu. Mozné uz nikdy nezjis-
tite, jak jste se nakazili hepatitidou C, ale nyni, kdyz o své nemoci vite, dbejte, abyste
ochranili svou rodinu, pratele, spolupracovniky a dal$i osoby, které mohou néjak vejit
v kontakt s Vasi krvi. Budete-li se Fidit zdravym rozumem a poucite ostatni o hepatitidé
C, vy i oni mizete Zit i nadale bez obav a rizik.

Co byste méli védét
*  Riziko pfeneseni infekce HCV normalnim kontaktem v domacnosti je minimalni.

»  Pfenos viru HCV Ustnim kontaktem nebyl prokazan, proto mlizete bez obav obej-
mout i polibit rodinu a pfétele.

o Matefské mléko, sperma, mo¢, sliny a slzy mohou obsahovat virus hepatitidy C,
ale nebylo prokazano, ze tyto téIni tekutiny nemoc prenaseji. Trpite-li zloutenkou
typu C, neznamena to, Zze nesmite kojit.

* Nepujcujte si s nikym Ziletky, zubni kartacky ani jiné osobni hygienické pomucky,
na kterych mohou ulpivat ¢astecky krve. Spoleéné vybaveni koupelny mizete bez
obav sdilet s ostatnimi.

* Do roku 1992 se hepatitida typu C pfendSela krevni transfuzi. Od té doby je kazdy
vzorek darované krve testovan.

*  Piercing a kontaminované injekéni jehly mohou §ifit zloutenku typu C.

*  Existuje asi 2-3 procentni pravdépodobnost, Ze se hepatitida C pfenasi pohlav-
nim stykem. Pfitomnost pohlavné pfenosnych chorob zvySuje riziko pfenosu



hepatitidy C. O své infekci informujte svého partnera a stykate-li se sexualné
s nékolika partnery, vzdy pouzivejte kondom.

Menstruaéni krev muze prenaset hepatitidu C — Zeny by se v této dobé mély
sexualnim aktivitim vyhybat.

Nesmite darovat krev.

Existuje mala pravdépodobnost, Ze se tento virus pfenese z matky na dité v pra-
béhu porodu.



Vase jatra a HCV

»MUj lékaf se domnivd, Ze mam hepatitidu C uz asi 15 let, ale ja jsem to
zjistil teprve pred dvéma mésici. Mam to tak dlouho a nevédél jsem o tom.
Mam poskozena jatra. Nemél bych mit néjaké pfiznaky?“

Va$e jatra pracuji 24 hodin denné a zajiStuji ve Vasem téle pres 500 Zivotnich funkci.
Témér vSechna krev vracejici se ze stfevniho traktu do srdce prochazi pres jatra. Jatra
jsou naprosto nezbytna pro funkci téla a nelze bez nich zit.

Virus hepatitidy C pfeziva v jatrech. Jakmile vnikne do zdravych jaternich bunék, tyto
buriky se zaniti. Za Cas se virus mize projevit Spatnou funkci jater. Zplisob, jakym
hepatitida C ovlivni Vas, a kdy a zda pocitite zhorSeni funkce jater, je individualni.

Nicméné jsou fakta, ktera je tieba znat:

S hepatitidou typu C mizete Zit dlouhou fadu let bez jakychkoli z&vaznych pfiznakl
nebo mizete pocitovat lehéi pfiznaky, jako je napf. inava. Symptomy se mohou objevit
a zase odeznit; jejich pfitomnost &i absence nijak nesouvisi se stupném poskozeni
jater.

Chronicky, dlouhodoby zanét jater mize zpUsobit poSkozeni jaternich bunék a vyustit
ve fibrézu (zjizveni jater) nebo dokonce cirhdzu. K témto zménam maze dojit jiz za 5 let
nebo az za 30 let. PFiblizné u 15-20 % pacientu se cirhdza objevi béhem 10-20 let.

Pozivani alkoholu ma vliv na to, jak rychle se zanét jaternich bunék méni ve fibrézu Ci
cirhdzu.

U osob s cirhdzou jater existuje zvySené riziko vzniku rakoviny jater.

Zdrava vyZiva, dostatek odpoCinku, nepoZivani alkoholu a odpovédny pfistup k léché
mohou byt rozhodujicim faktorem pfi zvladani této choroby. Dostat hepatitidu C pod
kontrolu nebude lehké; bude vyZadovat pfedevSim VaSe odhodlani a vydrz. Budete-li
0 své chorobé mit co nejvice informaci, ziskate tak vice sil k obnoveni Vaseho zdravi.



JAK PRACUJI JATRA:

Vase jatra:
o Zbavte krev alkoholu, drog a ostatnich toxind.

o Jatra prevadéji vétSinu Iéciv, jako napfi. léky proti alergiim, do formy,
kterou télo dokaze vyuzit.

JATRA PRODUKUJI ZAKLADNI BILKOVINY,

o které doddvaji Ziviny a ostatni latky do dalSich organu a tkani
o které zajiStuji srazeni krve
o které zajiStuji odolnost téla proti virovym a bakterialnim infekcim

JATRA UDRZUJi VE VASEM TELE ROVNOVAHU:

* hormont
o cholesterolu - jatra jej produkuji, vylu€uji a transformuji
o zakladnich vitamind a minerald

o glukézy (jednoduchych cukri) jeji produkci, ukladanim a dodavanim
do ostatnich casti téla

o tukd jejich produkci a distribuci do ostatnich ¢asti téla



Stadia hepatitidy typu C

1. stadium: PRENOS INFEKCE

*HCV se dostava do krevniho obéhu, napada jaterni bunky a za¢ina se
mnozit.

*Novy virus vytvofeny v infikovanych burikach napada dalsi jaterni buriky
a infikuje je.

2. stadium: ZANET
o Infikované jaterni bunky se zaniti.
o Zanét vede k odumirani bunék.

3. stadium: FIBROZA

¢ Za néjaky ¢as muze dojit ke vzniku fibrézy (zjizveni jater).
* Mezi zdravymi a zanicenymi bufikami se tvofi zjizvena tkan.
o Vyvoj fibrozy mize byt imérny dobé trvani infekce.

4. stadium: CIRHOZA

* S postupujici fibrézou se zjizvena tkan seskupuje do hliz. Tomuto stadiu
fikame cirhoza.

o Se zvySujicim se poskozenim mize cirhéza ovlivnit pfitok a odtok krve
z jater. Tim jsou naruSovany normalni jaterni funkce.
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Testy pouzivané pfi zjiStovani hepatitidy typu C

Nésleduijici tabulka pfinasi prehled testl a procedur bézné pouzivanych
v diagnostice hepatitidy typu C a pfi monitorovani jejiho postupu v jatrech:

TEST

Test na protilatky viru HCV
— krevni test

Alanin aminotransferase
(ALT) — krevni test

Hepatitis C RNA (HCV RNA)
nebo polymerazova retézova
reakce (PCR) - krevni test

Zjistovani genotypu viru

— krevni test

Jaterni biopsie
(rozbor tkané)

Ultrazvuk (zobrazovaci
testovaci metoda)

Télo produkuje protilatky na virus HCV, je-li tento v krvi ob-
sazen. Tyto protilatky v krvi zistavaji natrvalo. Test zjistuje
pfitomnost protilatek HCV v krvi. Pozitivni test na HCV zna-
mena, ze jste byli vystaveni plisobeni viru hepatitidy C. Pfi-
tomnost protilatek v krvi neznamena, ze jste vici viru imunn,
pokud dojde k opétnému nakazeni.

Jakmile jsou jaterni buriky poskozeny nebo zniCeny, enzymy
z téchto bunék odchazeji a mifi do krve. Tento test zjiStuje
hladinu enzymu ALT v krvi a je obecnym indik&torem pfitom-
nosti zanétu.

Tento test se provadi ze dvou dlvodu:

a) Kvalitativni test odhali zda je ve Vasi krvi pfitomen virus
HCV ¢i nikoliv

b) Kvantitativni test zji$tuje pocet ¢aste¢ek HCV v krvi

Existuje nékolik genetickych typl viru hepatitidy C. Pfi lé¢bé
je nesmirné prospé3né, zname-li genotyp viru, vzhledem k to-
mu, Ze kazdy vyzaduje riznou délku léCeni.

Jaterni biopsie je vyjmuti malé ¢astecky jaterni tkéné z téla
pomoci speciélni jehly. Vzorek je zkoumén pod mikrosko-
pem a je pfi ném zjistovdna mira poSkozeni jater. Jaterni
biopsie: 1) potvrzuje diagnézu a vyluCuje jiné potenci-
alni zdravotni poruchy; 2) poskytuje |ékafi pravdivy ob-
razek o stadiu a stupni aktivity viru hepatitidy C v jatrech.

Ultrazvukové vysetfeni vyuzivé zvukovych vin k vytvoreni
obrazu jater. Odhaluje velikost a texturu jater a velikost Zlu-
¢ovodu a cév. Jedna se o bezpetnou a bezbolestnou metodu
vySetreni jater a pfivodu krve do nich. Timto testem se nezjis-
tuje stupen fibrézy.
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Co dal

»MuZete na to vzit jed, Ze udélam vSechno, abych nad tim vyhral!“

Nyni mate jiz néjakou pfedstavu o tom, co to je hepatitida C, jak plsobi na jatra a co
muzete ucinit k ochrané své i ostatnich. Nyni je tfeba, abyste se rozhodli. S pomoci
védomosti, které jste ziskali o hepatitidé C, se jiz muzete plné vénovat zlepSeni svého
zdravotniho stavu.

Jaké mate moznosti:

Mame-li byt upfimni, neexistuje Iék, ktery by pomohl UpIné kazdému pacientovi s he-
patitidou C. Tim vSak nema byt fe¢eno, Zze neni zadna nadéje. Nicméné lécba Zlou-
tenky typu C je velké rozhodnuti, které vyzaduje Vasi plnou spolupraci. Promluvte si
s |lékafem nebo odbornou zdravotni sestrou, at Vam sdéli, jaké jsou realistické moz-
nosti Vaseho vylécen.

Radi byste:
e zabranili postupu nemoci v jatrech?
e omezili riziko vzniku cirhdzy nebo rakoviny jater?
* napomohli uzdraveni jater a navratu k jejich normalni funkci?

Pro Vasi predstavu dale uvadime Ié¢ebné metody, které jsou k dispozici. Néco si o své
nemoci a moznostech jeji 1éCby prectéte a zeptejte se Iékare, jaky IéCebny postup by
pro Vas byl nejvhodngjsi.

Nezapominejte, Ze to nejdllezitéjsi mizete udélat Vy sami. Budete-li se vyhybat alko-
holu, stravovat se racionalné a udrzovat si pfiméfenou télesnou hmotnost, velmi svym
jatrim ulehéite praci. Dale se chrafte pfed ostatnimi viry, zejména témi, které napa-
daji jatra (doporucujeme ockovani proti hepatitidé typu A a B).
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Lécba s pomoci |éku

Lécba chronické hepatitidy typu C prosla vyvojem od uzivani samotného
interferonu alfa nebo jeho uzivani v kombinaci s ribavirinem az k 1écheé
samotnym pegylovanym interferonem alfa nebo v kombinaci s ribaviri-
nem. U vétSiny pacientd se doporucuje aplikovat kombinaci pegylovaného
interferonu alfa a ribavirinu.

JAK LEGBA PROBIHA?

Pegylovany interferon alfa je dlouhodobé plsobici forma interferonu alfa. Interferon
je pfirodni chemicka latka, kterou lidské télo samo produkuje k obrané proti virovym
infekcim. Injekéni aplikaci interferonu alfa-2b zlepSujete schopnost organizmu branit
se viru. Diky nedavnym vylepSenim dlouhodobé plsobiciho pegylovaného interferonu
alfa je postadujici aplikace této latky jednou tydné.

Ribavirin je antivirova latka patfici do kategorie nukleotisdovych analogu. Jak pres-
né tato latka funguje, jesté neni Uplné jasné, ale zda se, Ze zabranuje viru v dal$im
mnoZzeni.

Lékar uri spravné davkovani pelygovaného interferonu alfa a ribavirinu v zavislosti
na Vasi hmotnosti.

Pfi individudlnim davkovani léku podle Vasi hmotnosti ziskavate Sanci, ze lék vyvola
trvaly antivirovy icinek s co nejmensi pravdépodobnosti vyskytu nezadoucich vedlej-
Sich Gginka.

Uspéch 16&by hepatitidy typu C se nemé&Fi podle miry Gginnosti 1éku po dobu jeho
aplikace, ale podle toho, zda efekt éCby pretrva jesté alespon Sest mésici po jejim
skonceni.

Vedlejsi Uc¢inky se rizni. Vétsinu téchto Ucinkl Ize zvladnout béhem Iécby s pomo-
ci odborné zdravotni sestry nebo Iékafe. K nejéastéjSim nezadoucim Gcinkim pat-
fi chfipkové symptomy, Unava, depresivni stavy, prlijem, chudokrevnost a dechova
nedostateénost. Ne vSechny tyto Ucinky se vyskytnou u kazdého pacienta a indivi-
dudlni intenzita vedlej$ich U¢inku se rovnéz rlzni.
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Jestlize trpite nékterym druhem srdecni choroby, informujte svého Iékarfe jesté pred
rozhodnutim o zptsobu IéEby Zloutenky typu C.

V partnerském zivoté nezapominejte na Ucinné antikoncepéni metody béhem lécby
a jesté 6 mésicl po jejim skonceni. Pfipadné poceti by mohlo vést k zavaznému
poskozeni plodu. O nejvhodnéjsi antikoncepéni metodé pro Vas a Vaseho partnera se
poradte s Iékafem nebo zdravotni sestrou.

Aplikace pfipravku obsahujiciho pelygovany interferon alfa a ribavirin byla zkoumana,
testovana a schvalena pro lécbu hepatitidy typu C. Neni vhodna pro kazdého, ale
muzZe byt U¢inna pravé ve Vasem pripadé. UZiti tohoto léku Vam doporu¢i Vas odborny
|ékaf — hepatolog.

LECBA BYLINKAMI

Obecné vzato, nejsou znamy z&dné prokazatelné vysledky, které by svédCily pro acin-
nost lé¢ivych bylin v pfipadé Zloutenky typu C. Bylinné IéCivé pfipravky nejsou dosta-
tecné kontrolovany, proto Ize jen obtizné posoudit jejich bezpeénost, pfipadné vedlej-
$i nezédouci ucinky, pfesné slozeni, Cistotu slozeni, spravnost instrukci pro pouziti
a v neposledni fadé dcinnost bylinného pfipravku. Nékteré byliny mohou negativné
plsobit na jatra a Vase zdravi vlbec. Proto je velmi dlleZité, abyste Iékafe a sestru
informovali o uzivani podobnych pfipravki nebo pokud se je chystéte uzivat.
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Slovnic¢ek pojmu

Akutni hepatitida typu C: zanétlivé onemocnéni jater, zpisobené virem hepati-
tidy typu C. Zacind postupné Ci nahle a vzacné trva déle nez jeden nebo dva mésice.
Obvykle dochazi jen k malému bezprostiednimu poskozeni jater.

Bakterie versus viry: Bakterie jsou jednobunééné organizmy, z nichz nékteré
mohou u lidi zplsobit onemocnéni. Virus je infekéni organizmus, ktery je viditelny
jen s pomoci citlivych mikroskopl. Narozdil od bakterii jsou viry genetickym materié-
lem zapouzdfenym do bilkovinného obalu, ktery pfeziva v téle proméfovanim funkce
bunék, které napada. Tyto infikované buriky dodavaji viru energii a moznost dalsiho
mnozeni.

Biopsie jater: Vyjmuti malé ¢astecky tkané, ktera je zkoumana pod mikroskopem
za Ucelem zjisténi postupu nemoci. Specialni jehlou se z jater vyjme velmi maly kou-
sek tkang, ktera se posléze zkouma.

Cirhéza: Druh trvalého a postupujiciho poskozeni jater. Kazdé chronickd jaterni
choroba zpUsobuje zjizveni struktury jater. Jakmile dojde k rozvoji cirhdzy, nelze ji
vylécit, ale jeji postup Ize zastavit. Cirhdza je bud kompenzovand nebo dekompenzo-
vand. Kompenzovana cirhza je stav, kdy jatra stale jesté pracuji tak, ze se pacient
citi zdravy. U dekompenzované cirhzy se stav zhorSuje, jatra dostatecné nepracuiji
a pacient ma Zluté zabarveni klze.

Enzymy: Chemické latky slozené z bilkovin, které jsou produkovany zivymi burikami.
Enzymy ovliviiuji chemické reakce jinych latek.

Fibroza: Zjizvena tkan, ktera vznika v reakci na infekci nebo zranéni. Mize se roz-
vinout v jatrech nasledkem dlouhotrvajiciho zanétu.

Genotyp: Poddruh viru hepatitidy typu C nebo odbornéji: genetickd varianta viru
hepatitidy typu C.

Glukéza: Jednoduchy cukr, nezbytny pro zivot bunék. Glukdza prechézi pfimo do
krve z tenkého stfeva a uklada se v jatrech ve formé glykogenu.

HCV protilatky: Protilatky, které télo produkuje v reakci na napadeni virem he-
patitidy typu C. Mate-li HCV protilatky, neznamena to, ze jste imunni viéi Zloutence
typu C.
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Hormony: Mocné chemické latky produkované burikami jednotlivych organd. Tyto
latky se uvolfiuji do krevniho obéhu a reguluji funkci ostatnich organd.

Infekce: Napadeni téInich tkani viry nebo bakteriemi.

Cholesterol: Tukova latka, pfitomna ve vSech tkanich je dllezitou soucasti bunéc-
né membrany kazdé bunky v téle. Jatra vyuzivaji cholesterol pfi produkci Zluce, ktera
napomaha travicimu procesu.

Chronicka hepatitida typu C: Vétsina odbornikl definuje chronickou hepatitidu
C u osob, ktefi byli infikovani déle nez 6 mésicl. Pacienti s chronickou hepatitidou typu
C maji tuto chorobu po cely Zivot, pokud zlstava nelééena. U zhruba 80 % pacientt
s akutni hepatitidou typu C posléze pfechazi v chronickou formu nemoci.

Imunomodulancia: Lék, jenz pracuje spolu s imunitnim systémem ke zvySeni
schopnosti organizmu branit se proti infekci. Interferon je imunomodulans.

Protilatky: Bilkoviny, které télo produkuje na obranu proti infekcim. Tyto bilkoviny
napadaji virus a snazi se ho znicit.

Zanét: Reakce téla na zranéni nebo onemocnéni. Zanét mize vzniknout v dasledku
fyzického poranéni, infekce nebo operace a je provazen horkosti, otokem, zarudnutim
a bolestivosti.

Vedlejsi ucinky: Fyzické &i psychické projevy, které pacient zaziva béhem uzivani
Iéku. Tyto projevy nesouviseji pfimo se zadoucim efektem I1é¢by, jsou vSak IéCivem
zplsobeny.

Virus: Druh organizmu, ktery mlze zplsobit infekci. Virus je tvofen genetickym
materialem obalenym bilkovinnou slupkou. Hepatitidu typu C zplsobuije virus.
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Casté dotazy — hepatitida C

Diagnéza a testovani

Co je hepatitida C?
Hepatitida C je jaterni choroba zpUsobena virem hepatitidy C (HCV), pfitomnym v krvi
nakazeného ¢lovéka. HCV se Sifi kontaktem s krvi nakazené osoby.

Existuje vakcina proti hepatitidé C?
Ne.

Které krevni testy jsou k dispozici pro hepatitidu C?

Existuje nékolik krevnich test(, které je mozno provést k uréeni hepatitidy C. Vas$
oSettujici Iékaf mlze nafidit jeden nebo kombinaci vice testl. Vas Iékai mize nafidit
nasledujici typy testl:

a) Jaterni testy ALT a AST

b) Anti-HCV (protilatka proti HCV)

Anti-HCV neur¢i, zda je infekce nova (akutni), chronické (dlouhodobd) nebo jiz neni
pFitomna.

c) Kvalitativni testy k urCeni pfitomnosti &i absence viru (HCV RNA)

d) Kvantitativni testy k uréeni mnozstvi (titrovani) viru (HCV RNA)

Je mozné mit normalni hladinu jaternich enzymu (napf. ALT) a pie-
sto mit chronickou hepatitidu C?

Ano. Osoby s chronickou hepatitidou C bézné maji hladinu enzymd, ktera stfidavé
stoupd a klesd, s periodickymi navraty k normalu nebo téméf k normalu. Nékter lidé
maji po cely rok normalni hladinu enzymd, a pfesto maji chronickou jaterni chorobu.
Pfestoze mate normalni hodnoty enzym, je tfeba dat si zkontrolovat hladinu enzymd
jednou za pul roku az rok. Pokud hladina enzymu zlstava v normalu, staci ji kontrolo-
vat méné ¢asto, napf. jednou za rok.
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Mize byt vysledek testu anti-HCV faleSné pozitivni“?

Ano. Faledné pozitivni test znamena, Ze test vypada jako by byl pozitivni, ale ve sku-
te€nosti je negativni. To se stava ¢astéji u osob, které maji jen malou pravdépodobnost
nemoci, na kterou byli testovani. NapF. faleSné pozitivni HCV test se ukaze Castéji
u darcl krve, ktefi maji nizkou pravdépodobnost hepatitidy C. Proto je dllezité potvrdit
pozitivni anti-HCV test naslednym testem, protoze faleSné pozitivni anti-HCV testy
byvaji negativni pfi nasledném testu.

Muze byt vysledek testu anti-HCV ,falesné negativni“ ?

Ano. Osoba v raném stadiu infekce mize mit je$té nevyvinutou hladinu protilatek,
které jsou méfitelné testem. Navic, ne vSichni musi mit imunitni reakci nutnou ke
spravné funkénosti testu. U takovych pfipadi je tfeba zvazit provedeni testl na bazi
metody jako je PCR.

Jak dlouho po vystaveni riziku ndkazy HCV trva, nez je test pozi-
tivni pro HCV?

Anti-HCV mize byt pozitivni po 4-6 tydnech od nakazy. Je tfeba poznamenat, ze
hodné nakazenych hepatitidou C nevykazuje zadné symptomy.

Jak dlouho po vystaveni nakaze HCV trva, nez se test PCR projevi
jako pozitivni.

HCV je mozné identifikovat jiz 1-2 tydny po nakazeni virem.

Kdo by se mél dat testovat na hepatitidu C?
* osoby, které si aplikuji drogy jehlou, véetné lidi, ktefi tak ucinili jen jednou Ci
nékolikrat jiz pred nékolika lety
* 0soby, které byly [éCeny na sniZenou srdZlivost krve krevnimi nghrazkami pfed
rokem 1992, kdy byly vyvinuty pokrocilej$i metody na vyrobu téchto produktd
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* osoby, kterym bylo oznameno, ze obdrzely krev od darce, jenz byl pozdgji pozitiv-
né testovan na hepatitidu C

* osoby, které obdrzely transfizi krve nebo transplantaci pevnych organl pred Cer-
vencem 1992, kdy bylo zahajeno dlkladnéjsi testovani darcu krve

o dlouhodobi pacienti s hemodialyzou

* 0soby, které maji pfiznaky nebo symptomy jaterni choroby (napf. maji-li abnormal-
ni hodnoty tvorby jaternich enzyma)

* zdravotnicti pracovnici po vystaveni nakaze (napf. poranéni o jehlu nebo vniknuti
krve do oka) HCV-pozitivni krvi pfi praci

o déti narozené HCV-pozitivnim Zenam

Jaky je dal$i postup v pfipadé potvrzeni pozitivniho anti-HCV testu?

Je tfeba provést dalsi testy na chronické jaterni choroby (HCV RNA metodou PCR).
Vyhodnoceni by mél provést odborny Iékaf blize seznameny s chronickou hepatitidou C.

Mohu darovat krev, pokud jsem prodélal néktery typ virové hepa-
titidy?
Pokud jste mél néktery typ virové hepatitidy, nemizete darovat krev. V nejasnych

konkrétnich pfipadech Vam poda kvalifikovanou informaci pfimo lékaf transfizniho
oddéleni nebo infektolog.
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Jak se HCV pienasSi?

Jak se muze ¢lovék nakazit hepatitidou C?

HVC se prendsi pfedevsim pfimym kontaktem s lidskou krvi. Napfiklad jste mohl
byt infikovan HCV, pokud:

* jste si aplikoval drogy, protoZe jehly a/nebo ostatni pfistroje pouzivané k pfipravé
nebo aplikaci drog(y) mohly byt infikované nééi krvi.

* jste dostal krev, krevni produkt nebo télesny organ pred rokem 1992 od darce,
jehoz krev obsahovala HCV.

* jste absolvoval dlouhodobou dialyzu ledvin nebo jste nevédomky sdilel potfeby/
pfistroje, které byly infikovany néci krvi.

o jste pracoval ve zdravotnictvi a byl v astém kontaktu s krvi pfi praci, napf. nahod-
né pichnuti jehlou.

* \aSe matka méla hepatitidu C v dobé, kdy Vas porodila, protoze pfi porodu se jeji
krev mohla dostat do Va$eho téla. (infikuji se asi 3-5% takto narozenych déti)

o jste mél pohlavni styk s osobou nakazenou HCV.

o Zil jste s nékym, kdo byl nakazen HCV a sdilel véci jako je holici strojek nebo
kartacek na zuby, které na sobé mohly mit jeho/jeji krev.

Jak dlouho mGze HCV pfezit mimo télo a pfenaset infekci?
Soucasné studie predpokladaji, ze HCV maze pfezit na vzduchu pfi pokojové teploté
nejméné 16 hodin, ale ne déle nez 4 dny.

Jakym zplGsobem lze odstranit HCV z povrchu?

Méli byste uklidit vSechny krvavé skvrny — véetné suchych, které stale mohou byt
infekéni — nejlépe pouzitim roztoku v poméru 1 dilu bélidla (napf. SAVO) na 100 dilli
vody k dezinfekci plochy. Vezméte si gumové rukavice, kdyz budete uklizet jakoukoli
krvavou skvrnku.
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Je prokazano, ze by se HCV S§ifilo béhem zdravotnickych proce-
dur?

Zdravotnické a zubarské procedury obvykle neznamenaji riziko rozsifeni HCV. Nicmé-
né prenos HCV mezi pacienty, ktefi pouzivali stejné zafizeni nebo zdravotni pomucky
je mozny.

MGze se HCV prendaset sexualnimi aktivitami?

Ano, ale nestava se to velmi ¢asto. Viz dalsi informace — Prevence a hygienicka opat-
feni.

Muze se HCV prfenaset prostifednictvim oralniho sexu?

Neni prokazéno, ze by se HCV prenasel oralnim sexem.

Muze se HCV prenaset v domacnosti?

Ano, ale nestava se to pfili§ asto. Pokud se HCV pfenese v domacnosti, je to s nej-
vétsi pravdépodobnosti v diisledku pfimého kontaktu s krvi infikovaného ¢lena doméc-
nosti.

Lze dostat hepatitidu C pfi tetovani a piercingu?
V pfipadé Spatnych hygienickych podminek je biologicky mozné $ifeni viru hepatitidy
C (HCV) tetovanim a piercingem.

Od té doby, co byly vyvinuty pokrocilejSi testy pro pouziti v krev-
nich bankach, jaka je pravdépodobnost nakazy HCV pfi transfazi
krve nebo krevnich produkt(i?

Pravdépodobnost méné nez 1:2.000.000 provedenym transfuzim.
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Téhotenstvi a kojeni

Méely by téhotné Zzeny byt testovany na anti-HCV?

Ne. U téhotnych zen neni VétSi riziko nakazy nez u téch, které téhotné nejsou.
Pokud se téhotna Zena vystavuje rizikovym faktorim na hepatitidu C, méla by byt
na anti-HCV testovana.

Jakeé je riziko, Ze zena infikovana HCV pfenese HCV na novoro-
zené dité?

Okolo péti déti ze sta, které se narodi zenam infikovanych HCV, se nakazi. Stane se
to béhem porodu a neexistuje moznost, jak tomu zabranit. Vétsina déti infikovanych
HCV nevykazuje po narozeni zadné symptomy a v détstvi dobfe prospiva. Je tieba
provést dalsi studie, aby se prokazalo, zda v pozdéjsim véku budou tyto déti pocitovat
néjaké nasledky infekce ¢i nikoli. Déti se zvy$enou hladinou ALT (jaterniho enzymu) by
mély byt poslany k posouzeni k détskému specialistovi blize obeznamenému s touto
problematikou.

Mélo by se zenam s hepatitidou C doporucovat, aby nekojily?

Ne. Neni prokézéno, ze by se kojenim prenésel virus HCV. Infikované matky by mély
zvazit pferuseni kojeni, pokud maji bradavky popraskané nebo krvacejici.

Kdy mohou byt déti narozené matkam s hepatitidou C testovany,
zda byly infikovany pfi narozeni?

Déti by nemély byt testovany na anti-HCV pied 18. mésicem véku. HCV ziskané od
matky mlze pretrvat az do této doby. Pokud je nutné uréit diagndzu pfed osmnactym
mésicem véku ditéte, testovani na HCV RNA se mize provést pfi prvni preventivni
prohlidce ditéte ve véku jednoho az dvou mésicl nebo pozdéji. Test HCV RNA by se
mél opakovat pfi ndslednych ndvstévach u Iékafe bez ohledu na jeho prvni vysledky.
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Prevence a hygienicka opatieni

Jak muze osoba infikovana HCV zabranit pfenosu HCV na ostatni?
* Nesmi darovat krev, organy, jiné télesné tkané nebo semeno.

* Nesmi sdilet osobni predméty, které by mohly obsahovat krev jako jsou zubni
kartacky, dentalni pfistroje, manikuru, holici strojky.

* Méla by si pfikryvat své rany a odfeniny, aby nemohla §ifit HCV.

Jak se mlze ¢lovék chranit, aby se nenakazil hepatitidou C a dal-
§imi nemocemi Sifenymi kontaktem s lidskou krvi?

* Neaplikujte si drogy. Pokud si je jiz aplikujete, pfestante a zaCastnéte se odvyka-
ciho programu. Pokud nemuzete prestat, nikdy nesdilejte injekéni jehly, vodu nebo
pfistroje k vyrobé drog a nechejte se ockovat proti hepatitidé A a hepatitidé B.

* Nepljcujte si zubni kartacky, holeni nebo ostatni osobni pfedméty. Mohou byt
potfisnény krvi.

* Pokud jste zdravotnicky pracovnik, vzdy dodrZujte rutinni ochranné postupy a opa-
trné zachazejte s jehlou a ostatnimi ostrymi pfedméty. Nechte se ockovat proti
hepatitidé B.

* Posudte zdravotni rizika, pokud uvazujete o tetovani nebo piercingu: Mizete se
nakazit, pokud:

— pouzivané nastroje jsou potfisnény néci krvi
- umélec nebo clovek, ktery provadi piercing nedodrzuje hygienicka pravidla jako
je umyvani rukou a pouziti rukavic na jedno pouziti.

HCV se mlze prenaset sexem, ale nestava se to velmi ¢asto. Jestlize stfidate sexualni
partnery:

*\ly a Vas partner mizete dostat dal$i nemoci, které se Sifi sexualnim stykem
(napf. AIDS, hepatitida B, kapavka nebo chlamydie).
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* M8li byste pokazdé a spréavné uzivat latexovy kondom. Uginnost latexovych kondomdi
v prevenci infekce HCV neni zndma, ale jejich spravné pouziti mize snizit riziko
pfenosu.

* Méli byste se nechat ockovat proti hepatitidé B.

Méli by pacienti s hepatitidou C zménit své sexualni zvyklosti, po-
kud maji jen jednoho stalého dlouhodobého sexualniho partnera?

Ne. Je jen mala moznost nakazy tohoto partnera sexualni aktivitou soulozi do pochvy.
Pfi soulozi do konecniku hlavné bez pouziti lubrikantd je vétsi riziko vzniku drobnych
krvacejicich poranéni sliznic u obou partner(. Pokud chcete snizit pravdépodobnost
preneseni HCV na svého sexudlniho partnera, mizete pouzit bariérové antikoncepéni
metody jako jsou latexové kondomy. Uginnost latexovych kondomii v prevenci infekce
HCV neni znama, ale jejich spravné uziti mize snizit riziko pfenosu. Pozadejte svého
|ékare, aby provedl test u Vaseho sexualniho partnera.

Co muze ¢lovék s HCV infekci udélat, aby chréanil sva jatra
* Prestanite pit alkohol.
o Navstévujte pravidelné svého Iékare.
* Nezadinejte uzivat Zadné nové nebo volné prodejné léky a bylinna Ci jina IéCiva
bez konzultace s Iékafem.

* Nechte se ockovat proti hepatitidé A, pokud mate poskozena jatra.

Jaké dalsi informace jsou nezbytné pro pacienty s hepatitidou C?

HCV se neprenasi kychanim, polibky, kaslem, jidlem nebo vodou, sdilenim nadobi
nebo sklenicek na piti, ani béznymi doteky.

* Lidé by neméli byt vylouceni z préce, Skoly, hry, opatrovani déti nebo jinych prostfedi
na zakladé toho, Ze trpi infekéni HCV.

* Zafazeni do skupinové terapie mize pacientlim pomoci vyrovnat se s hepatitidou C.
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Méli by se lidé s chronickou hepatitidou C dat oCkovat proti hepa-
titidé B?

Lidé, patfici do rizikovych skupin, kterym je ockovani proti hepatitidé B doporuceno,
by se méli dat ockovat.

Diouhodobé nasledky infekce HCV

Jaka je pravdépodobnost, Ze se u pacientl s infekci HCV vyvine
dlouhodoba infekce, chronicka jaterni choroba, cirhoza, rakovina
jater nebo smrt v disledku hepatitidy C?

Z kazdych 100 osob nakazenych HCV:
* se priblizné u 55-85 osob mize vyvinout dlouhodobé infekce
* u 70 osob se mlze vyvinout chronicka jaterni choroba
* 5-20 osob muze postihnout cirhoza jater béhem 20-30 let

¢ 1-5 0sob mze zemfit v disledku dlouhodobé infekce (rakoviny jater nebo cirhozy
jater)

Hepatitida C patfi mezi hlavni dlvody pro transplantaci jater.

Mohou u lidi s chronickou hepatitidou C nastavat jesté jiné zdra-
votni obtize?

U malého procenta lidi s chronickou hepatitidou C se vyvinou chorobné stavy mimo
jatra (tzv. extrahepatické neboli mimojaterni). Tyto choroby vznikaji tim, Ze imunitni
systém bojuje sam proti sobé. Sem patfi: glomerulonefritida (zanétlivé onemocnéni
ledvin), kryoglobulinemie a lichen planus.
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Lécebna péce o pacienty s chronickou hepatitidou C

V jakych pripadech je tfeba konzultovat se specialistou (gastroen-
terolog, Iékare infekénich chorob nebo hepatologa) |é¢bu HCV infi-
kované osoby?

Pokud je pacient anti-HCV positivni @ ma zvy$enou hladinu jaterniho enzymu, je tre-
ba zvazit navstévu u specialisty nebo konzultace pro vyhodnoceni a moznosti dal$i
[écby.

Kazdy Iékar, ktery se stard o pacienta s hepatitidou C, by mél byt dobfe informovan
o0 vSech soucasnych aspektech péce o pacienty s touto diagnézou.

Jaka je l1é¢ba chronické hepatitidy C?
Kombinovana lééba pegylovanym interferonem a ribavirinem je moznost, jejimz
vysledkem je reakce organizmu v rozmezi 48-88 %.

Okolo 51% pacientl nakazenych nejbéznéjSim genotypem (genotyp 1) a asi 83%
pacientll nakazenych genotypy 2 nebo 3. Lééba pouze interferonem je obecné vyhra-
zena pro pacienty s kontraindikaci na ribavirin. Ribavirin uZivany samostatné neucin-
kuje.

Jakeé jsou vedlejsi ucinky lé¢by interferonem?

Vétsina pacientl ma vedlejsi Ucinky jako pfi chfipce (horecku, mrazeni, bolesti hlavy,
svalll a kloub(i, buSeni srdce) na pocatku 1écby, ale ty sldbnou s postupujici 1é¢bou.
Mezi pozdéjsi vedlej$i Ucinky patfi Unava, vypadavani vlas, slaby tep, potize se
soustiedénim, naladovost a deprese. Silné vedlejsi U¢inky jsou vzécné (u méné nez
2 osob ze 100). Sem mizeme zahrnout poruchy §titné Zlazy, deprese se sebevrazed-
nymi tendencemi, zachvaty, akutni selhani srdce nebo ledvin, zrakové a plicni obtize,
ztratu sluchu a krevni infekce. Velmi zfidka mize u osob s cirhozou nastat i smrt,
zejména v dusledku selhani jater nebo krevni infekce. U 40 osob ze 100 musi byt
kvali vdznym vedlej§im a¢inkdm sniZeno davkovani interferonu a u 15 osob ze 100
musi byt 1é¢ba interferonem ukonéena. Téhotné Zeny by nemély podstupovat 1é¢bu
interferonem.
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Jaké jsou vedlejsi ucinky kombinace Ié¢by (ribavirinem + inter-
fenonem)?

Kromé vySe popsanych vedlejSich G¢inki interferonu, miZe ribavirin zplsobovat vaz-
nou anémii (snizené mnoZstvi ¢ervenych krvinek) a mize vyustit ve vazné komplikace
u osob s obtizemi zplisobujicimi anémii, jako je napf. selhani ledvin. U téchto pacient
neni kombinovana |écba vhodna, nejprve je tieba se pokusit anémii odstranit. U osob
s jistym typem srdeénich nebo cévnich chorob miZe ribavinem zplsobena anémie
ohrozit i jejich zivot. Ribavirin zplisobuje defekty novorozencd, a proto je tfeba béhem
|éCby téhotenstvi pfedejit. Pfed zapocetim Iécby by si pacienti i jejich oSetfujici lékafi
méli peclivé prostudovat informace o Iéku uvedené vyrobcem.

Lze béhem antivirové Ié¢by néjak omezit symptomy nebo vedlejsi
ucinky?

V8echny pfiznaky oznamte svému Iékafi. Nékteré vedlej$i Ucinky mohou byt omezeny
podavanim interferonu v noci nebo snizenim davkovani Iéku. Navic chfipkové pfiznaky
se mohou redukovat pomoci podavani antipyretik pred zapocetim 1é¢by.

Mohou déti s chronickou hepatitidou C absolvovat Ié¢bu interfero-
nem a ribavirinem?

Pracovni skupina pro détskou gastroenterologii, hematologii a vyzivu v Ceské repub-
lice schvalila uziti kombinace antivirové terapie pro lécbu hepatitidy C u déti od 3 do
17 let.
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Genotyp

Co znamena termin genotyp?

Genotyp oznacuje genetickou strukturu organismu nebo viru. MiZeme identifikovat
minimalné 6 riznych HCV genotypd. Genotyp 1 je jednim z nejbéznéjSich genotypl
rozsifenym Ceské republice.

Je nutné diagnostikovat genotyp pfi Ié¢bé osoby s chronickou he-
patitidou C?

Ano, protoZe existuje 6 zndmych genotypt a vice nez 50 subtypl HCV, a genotypova
informace je potfebna k definovani epidemiologie hepatitidy C. Tim, ze zndme genotyp
viru HCV, mzeme Iépe stanovit vhodnou Iécbu. U pacientli s genotypem 2 a 3 je vySsi
pravdépodobnost pfiznivé reakce na Ié¢bu kombinaci pegylovaného alfa interferonu
a ribavirinu nez u pacientd s genotypem 1. Navic pfi uziti kombinované Iécby doporu-
¢end délka Iécby zavisi pravé na genotypu. Pro pacienty s genotypy 2 a 3 je adekvatni
24 tydnu trvajici kombinovana lécba, zatimco pro pacienty s genotypem 1 se dopo-
rucuje 48 tydnl trvajici 1é¢ba. Z téchto divodu je testovani na HCV genotyp éasto
klinicky velmi pfinosné. Jakmile genotyp identifikujeme, nemusi se znovu testovat,
protoze se v pribéhu infekce neméni.

Pro¢ vétsSina osob zUstava infekéni?

U osob nakazenych HCV se zvySuje obranna reakce organizmu na ¢asti viru, ale zme-
ny ve viru béhem infekce vedou ke zménam, které soucasné protilatky nerozpoznaiji.
Vypada to, Ze tim se vir stabilizuje, a v téle pfetrvava dlouhodoba infekce.

Muze se ¢lovék nakazit vice genotypy viru?

Ano. Vzhledem k vySe popsané neefektivni imunitni reakci pfedchozi infekce nechrani
proti nové infekci stejnym nebo jinymi genotypy viru.
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Hepatitida C a zdravotnici

Jaké je riziko infekce HCV z poranéni jehlou s kontaminovanou
krvi?

V dlsledku poranéni o kontaminovanou jehlu ¢i jiny ostry pfedmét kontaminovany
HCV positivni krvi se nakazi okolo 2 (1,8%) zdravotnickych pracovnikl ze 100.

Jaky je doporuceny postup v pripadé vystaveni riziku nakazy
z HCV positivni krve u pracovnikld ve zdravotnictvi?

Pro postexpositni prevenci by nemély byt pouzivany antivirové latky (napf. interferon)
nebo imunitni globulin.

1. Pro zdroj nakazy - zékladni testy na anti-HCV.
2. Pro osoby vystavené HCV-pozitivnimu zdroji — zékladni a nésledné testy zahrnuji:

zékladni test na anti-HCV a jaterni testy; a ndsledny test na anti-HCV (po 4-6 mési-
cich) a jaterni testy. (Pokud je zadouci provést diagndzu brzy, testovani na HCV RNA
Ize provést za 4-6 tydnu.)

Mél by byt zdravotnicky personal infikovany HCV omezen ve své
praci?

Ne, neexistuji zadna doporuceni restrikce pro zdravotnicky personal, ktery se nakazil
HCV. Riziko pfenosu infekce ze zdravotnika na pacienta se jevi jako velice nizké.
Jako doporuceni pro vSechen zdravotnicky personal, nejen HCV positivni, je tfeba
dodrzovat strikini aseptické metody a standardni ochranna opatfeni, véetné myti
rukou, pouzivani ochrannych prostfedkd a opatrnosti pfi pouzivani jehel a odkladani
pouzitych jehel a dalSich ostrych nastrojd.
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PEGINTRON
80, 100, 120, 150 mikrogramd, praek pro piipravu injekéniho roztoku s rozpoustédlem v piedpinéném peru

Slozeni: Léciva létka: Peginterferonum affa-2b. Pomocné latky: Prasek pro pipravu injekcniho roztoku s rozpoustédiem: Hydrogenfos-
foreénan sodny, Dihydrét dihydrogenfosforecnanu sodného, Sacharosa, Polysorbét 80; Rozpoustédlo pro parenteréni podéni: Voda na
injekci. Indikace: Peglntron je urcen k Iécbé dospélych pacientli s chronickou hepatitidou C, ktefi maji zvySené hladiny aminotransferaz
bez jaterni dekompenzace a ktefi jsou pozitvni na HCV-RNA nebo protilétky anti-HCV v séru. Nejlepsi zplsob pouziti pripravku
Peglntron v této indikaci je v kombinaci s ribavirinem. Tato kombinace je indikovana jak u pacientii dfive nelécenych, tak u téch,
ktefi v minulosti byli Ié¢eni monoterapif interferonem alfa s pozitivni odezvou (s upravenim ALT na normaini hodnoty na konci lécby),
av8ak nasledné u nich dodlo k relapsu. Monoterapie interferonem, véetné pfipravku Peglntron, je indikovéna predevaim v pfipadech
nesnasenlivosti ¢i kontraindikace ribavirinu. Dévkovani: Kombinované Iécba - V kombinaci s tobolkami ribavirinu se Peglntron podava
v dévee 1,5 mikrogramu/kg/tyden. V' pfipadé monoterapie 0,5 nebo 1,0 mikrogram/kg/tyden. Je doporucena redukce dévkovani pi
z4vazném poSkozeni ledvin. Kontraindikace: Precitlivélost k jakékoli sloZce preparétu, autoimunitni onemocnéni, psychické poruchy
dikovan u téhotnych. Upozornéni: Pokud hodlate uzivat PegIntron v kombinaci s ribavirinem, prostuduite si prosim také Souhrn tdaji
o pfipravku (SPC) pro ribavirin. Zabezpecit fadnou hydrataci béhem I&Cby. Interakee: UZiti jinych forem interferonu alfa vedio k 50 %
snizeni clearance a tak ke zdvojnasobeni plazmatickych koncentrac teofylinu, ktery je substratem cytochromu CYP1A2. Nezadouci
Gicinky: Bolest hlavy, tinava, reakce v misté vpichu, myalgie, alopecie, nausea, rigor, teploty. Uchovavani: V chladnicce (2 °C-8 °C),
chranit pred mrazem. Baleni: Pegintron 80 mikrogramii - 1 pero obsahujici prasek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédlem,
1 injekéni jehla a 2 Cistici tampony; 4 pera obsahujici pradek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 4 injekéni jehly a 8 Cisti-
cich tampon(. PegIntron 100 mikrogramui - 1 pero obsahujici praSek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 1 injekéni jehla
a 2 Cistici tampony; 4 pera obsahujici prasek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 4 injekéni jehly a 8 Cisticich tampond.
Pegintron 120 mikrogramu - 1 pero obsahujici prasek pro pfipravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 1 injekéni jehla a 2 Cistic
tampony; 4 pera obsahujici prasek pro pfipravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 4 injekéni jehly a 8 Cisticich tampon. Pegintron
150 mikrogrami - 1 pero obsahujici pradek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 1 injekéni jehla a 2 Cistici tampony;
4 pera obsahujici prasek pro pripravu injekéniho roztoku s rozpoustédiem, 4 injekéni jehly a 8 Cisticich tampond. DrZitel rozhodnuti
o registraci: SP Europe, Bruxelles, Belgie. Registracni Eisla: EU/1/00/131/035, 036, 039, 040, 043, 044, 047, 048. Datum posledni
revize textu: 19. 5. 2006. Zpsob vydeje: Vazan na [ékarsky predpis. Zpisob Ghrady: Hrazen z prostredku zdravotniho pojisténi.

REBETOL
200 mg tvrdé tobolky

Slozeni: Léciva latka: Ribavirinum, Pomocné latky: Obsah tobolek - mikrokrystalické celulosa, monohydrét laktosy, sodné sl kroskar-
melosy, stearan hofecnaty. Tobolka - Zelatina, oxid titaniCity. Potisk tobolky - Selak, propylenglykol, roztok amoniaku 30 %, hinity lak
indigokarminu (E 132). Indikace: Lécba chronické hepatitidy C vyhradné v kombinaci s interferonem alfa-2b (dospéli a déti od 3 let)
nebo peginterferonem alfa-2b (dospéli). Pripravek Rebetol nesmi byt uZit jako monoterapie. Davkovani: 600-1200 mg v zavislosti
na télesné hmotnosti pacienta denné ve dvou davkach s interferonem alfa-2b v dévee 3 mil.m,j. tiikrét tjdné nebo s peginterferonem
alfa-2b (1,5 mikrogramu/kg/tyden) jednou tydné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku,
téhotenstvi, kojeni, zdvazné poruchy srdce, ledvin a jater, hemoglobinopatie, zavazna psychiatrické onemocnéni. Upozornéni: Pripra-
vek nesmi uzivat téhotné Zeny a kojici matky. Je tfeba zabranit otéhotnéni partnerek lécenych pacient. Byly hiaSeny zmény chovéni
véetné deprese a sebevrazednych myslenek. Interakce: Uzivani nukleosidovych analog, samotnych nebo v kombinaci s ostatnimi
nukleosidy vedio ke vzniku laktétové acidozy. Nezadouci Gcinky: Nausea, hemolytickd anémie, svédéni kize. Uchovavani: Pfi teploté
do 30 °C. Baleni: 84, 140 nebo 168 tobolek @ 200 mg. Drzitel rozhodnuti o registraci: SP Europe, Bruxelles, Belgie. Registracni
¢isla: EU/1/99/107/001-3. Datum posledni revize textu: 1.9. 2006. Zplisob vydeje: Vazan na Iékafsky piedpis. Zpisob Ghrady:
Hrazen z prostedk zdravotniho pojisténi.
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