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Cécko neboli Zloutenka typu C

Pro navstévniky internetu hledajici informace o Zloutence typu C, neboli cécku, i pacienty s hepatitidou
C se otevrely nové webové stranky www.virova-hepatitida.cz. Zde najdou vy€erpavajici a srozumitelné
informace o této nemoci. Zpestfenim stranek jsou video rozhovory s lékafi, ktefi se Ié¢bou hepatitidy C
zabyvaiji ¢i s pacienty, ktefi touto chorobou onemocnéli. V roce 2006 to bylo 1284 pacient (.

Akutni zan ét jater nebo ch Fipka?

Hepatitida ¢i Zloutenka je zanétlivé onemocnéni jater, zpusobené viry. Hepatitida na sebe mize
upozornit celou fadou priznak(. Ne u kazdého pacienta vSak pozorujeme charakteristické Zluté
zbarveni kiize a o¢niho bélma. Akutni zanét jater se Casto tvaFi jako bézna chfipka. Provazi ho, kromé
chfipce podobnych pfiznakd i nevolnost, zvraceni, nechutenstvi a nékdy neurcitd bolest bficha s

prajmy.
Zloutenka a poskozeni jater

Pokud akutni hepatitida prejde do chronické formy, zaénou se jatra ménit. Funkéni jaterni burfky jsou
nahrazovany nefunkéni tkani a vzniké cirh6za jater. V zavéreénych stadiich cirh6zy dochazi k selhani
jater a prudce se zvySuje riziko onemocnéni jater rakovinou.

Kde se vzalo “cé €ko“?

V osmdesatych letech minulého stoleti znali 1ékafe jen Zloutenku typu A, nazyvanou podle zpusobu
nakazy nemoc Spinavych ruku, a krvi pfenaSenou Zzloutenku typu B. Zacaly se ale mnozit pfipady
hepatitid u pacientll po krevni transfuzi , jejichz plvodcem nebyl ani virus hepatitidy A, ani B.
Choroba si pro proto vyslouzila jméno non-A non-B hepatitis.

Plivodce Zloutenky C objeven

Pavodce hepatitidy C objevil az v roce 1989 vyzkumny tym doktora Michaela Houghtona. O rok
pozdéji se podafrilo vyrobit protilatky a zjistit pfitomnosti viru v krvi. V roce 1992 bylo zavedeno ploSné
testovani darcl krve. V roce 1995 byl virus poprvé spatfen v elektronovém mikroskopu.

Jak je mozné, Ze vznikla epidemie cé ¢ka?

Pro¢ virus zustaval cela léta bez povSimnuti, a pak najednou vyvolal epidemii ? Virus se prenasi
prevazné nakazenou krvi. Prvni rizikovou skupinu tvofi pacienti po transfuzi krve. Do &tyficatych let
20. stoleti se krevni transfuze provadély jen ojedinéle. Jejich rozSifeni si vynutila az druha svétova
valky a pokrok mediciny. Druhou rizikovou skupinu reprezentuji uzivatelé nitrozilnich drog, masové se
Sificich v Sedesatych letech. Pozvolny nastup onemocnéni a jeho vlekly pridbéh s minimem viditelnych
pfiznakld zpusobuiji, Ze se mnoho pacient @ z této generace dozvida o své chorob €& az dnes...

Nejste si jisti?

Na strankadch www.virova-hepatitida.cz ziska navstévnik nejen potfebné informace, ale také muze
vyuzit odbornou poradnu, kde na poloZzené dotazy odpovida Iékaf. Pfi podezfeni na onemocnéni je
mozné vyhledat pomoc odborného pracovisté, jehoz adresa je uvedena v prehledu Iékafskych center.
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