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zd ravig

Zluté nebezpeci

Pokud napriklad v obchodnim centru
pouzijete toaletu a radné si neumyjete
ruce, mtizete si dom prinést i néco vic

hez nakup.

fm nechténym ,bonusem®

mize byt hepatitida typu A.
Onemocnéni je lidové oznaco-
vano jako Zloutenka, ale Zlo-
utenka znamend patologicky
stav, kdy vam zeZloutne ocni
bélmo, nékdy i kze.
Hepatitidou se oznaluje z4-
nétlivé onemocnéni jater, pfi
kterém je Zloutenka hlavnim
pfiznakem. Podle priCiny exis-
tuje n€kolik druhl hepatitid.
MiZe ji zpiisobit fada mikroor-
ganismd, privodit uzivani drog,
alkoholu i nékterych léku. Nej-
Casté&ji je vSak vyvoldna viry.

Virus musite spolknout
Aby se Cloveék hepatitidou ty-
pu A nakazil, musi se mu do-
stat do téla — obvykle usty. Tato
choroba byva nazyvana nemo-
ci Spinavych rukou. Pokud si je
totiZ neumyjete po pouZiti spo-
le¢nych zachodu, je mozZné, Ze
prijmete virus vylouceny stoli-
ci nemocného ¢lovéka. Dulezi-

té je hlidat pfedevsim déti, aby
na kritickych mistech nesaha-
ly na pfedmeéty, nedavaly si ru-
ce do st a tfeba nejedly nemy-
té ovoce.

Nemoc se projevuje ndpadnym
zeZloutnutim a je provdzena
unavou, nechutenstvim a Vbo—
lesti v pravém podZebii. Clo-
vék je obvykle za nékolik tyd-
ni vylécen z akutnich potizi
a po nékolika mésicich je zce-
la fit a bez nasledku.
Hepatitida typu B se nejcasté;ji
prenasi piimym kontaktem
s nakazenou krvi nebo pohlav-
nim stykem, pfiznaky a lécba
jsou stejné jako u typu A. Ne-
jucinnéjsi ochranu proti obéma
typlm poskytuje ockovani.

Zradné cécko

Onemocnéni hepatitidou C
Casto probéhne zcela neni-
padné bez jakychkoliv varov-
nych pfiznaki. Pfenas{ se pfi-
mym kontaktem s nakaZenou

Jedinou prevenci pred
hepatitidou typu A jsou
hygienické navyky ziskané uz
od détstvi.

=

krvi (nebezpec¢i poranéni in-
fikovanou jehlou nebo néstro-
jem pfi tetovani ¢i piercingu),
vzdy prechdzi do chronické-
ho stadia a mize $kodit i ro-
ky, nez se na ndkazu vlbec
ptijde.

Doneddvna hepatitida C patfi-

la k nevylécitelnym onemocné-
nim. V soucasné dobé je zna-
my postup, ktery vede k vy-
1é¢eni az v Sedeséti procentech
piipadl. AvSak ockovani proti

hepatitidé C dosud neexistuje.
(Zdroj: www.virova-
-hepatitida.cz)
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Tajenku posilejte jako SMS na Cislo 900 15 08, cena 1 SMS = 8K¢. Zadejte
tvar TVP KR 4 text tajenky. Souté€zZit muZzete i pisemné na korespondencnim
listku nebo e-mailem (tvplus@bauermedia.cz). Podrobnosti na str. 38.
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