Kdy se nechat vyšetřit
Onemocnění jater může dlouho zůstat skryté. Chronicky probíhající hepatitida C nemusí být navenek nijak znát. Mnoho nakažených se cítí dobře a nepociťuje žádné obtíže. To zase ale na druhou stranu ještě nezakládá důvod k panice. Nemocný nemusí být nutně každý. Vyhledávací vyšetřování se doporučuje u vysoce ohrožených skupin. 
Nechat vyšetřit byste se měli URČITĚ v případech kdy:
· jste nebo v minulosti jste byli uživateli nitrožilních drog, i když k tomu došlo jen jednou a před mnoha lety

· jste byli v minulosti léčeni krevními produkty 

· podstupujete dlouhodobě dialýzu

· máte abnormální výsledky jaterních testů 

· jste podstoupili krevní transfuzi nebo transplantaci některého orgánu 

· jste se píchli použitou jehlou nebo se vám dostala krev cizí osoby na sliznice (například do úst, nosu nebo do hrdla) 

· jste měli nějakou pohlavně přenosnou chorobu
Možnost vyšetření ZVAŽTE v případech kdy:
· často střídáte sexuální partnery

· váš partner má nebo měl virový zánět jater

· máte jakékoliv pochybnosti
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